Chranme seba a svoje okolie

Vazeni a mili nasi pacienti,

mnohi zvas si aZ v sucasnej dobe uvedomuju dosah nedodrZiavania zakladnych
hygienickych opatreni pre ochranu zdravia. AZ epidémia Corona virusom COVID-19 nam
ukazala nebezpecenstvo a moznost ohrozenia zdravia.

Dovolujeme si Vam poskytnut zakladné rady ako zamedzit Sireniu nielen
koronavirusu, ale vSetkych infekénych ochoreni virusového alebo bakterialneho
povodu:

Zruste navstevu u zubného lekara alebo dentalneho hygienika, ak:

v pocitujete Unavu, necitite sa dobre, resp. mate priznaky virusového ochorenia
(Unava, zvy$ena teplota, kasel, bolesti kibov, nadcha a pod.)

v" mate bolesti hrdla alebo herpes — opar na perach alebo v ich okoli.

v' Objednaijte sa telefonicky, nechodte do zubnej ambulancie, aby ste nenakazili

inych pacientov v ¢akarni ako aj personal v zubnej ambulancii.

Uvedomte si, ze ovela viac nachylni s vysokym rizikom nakazy su:

- rizikovi pacienti: tehotné Zeny, diabetici, pacienti po transplantaciach tkaniv
a organov, onkologicki pacienti, pacienti so znizenou imunitou, pacienti s réznymi
druhmi reumatologickych ochoreni, s chronickymi pfuacnymi ochoreniami, jedinci
starsi ako 60 rokov,

- zdravotnicki pracovnici (zubny lekar, sestra, zubny asistent, dentalny hygienik,
zubny technik)

Vzdy informujte svojho zubného lekara alebo dentalneho hygienika o svojom pobyte
v zahranici, nielen v obdobi epidémie. Okrem vy$Sie uvedenych ochoreni sa mézete
nakazit aj inou infekciou, ktora sa moéze prejavit na Ustnych slizniciach.

Zaroven by ste mali vediet, Ze zubny lekar nebude moct realizovat oSetrenie pomocou
pristrojov, ktoré vytvaraju ,spray“, €o zvySuje riziko rozptylenia virusu a baktérii.
To znamena, Ze v takom pripade nebude mdéct pouzif ,vrftacku“ alebo ultrazvukovy
pristro;.

Na druhej strane snahou nas zubnych lekarov je postarat sa o bezpecnost naSich
pacientov pouzivanim rukavic, ochrannych rusok, ochrannych okuliarov a pomocok pre
jednorazové pouzitie (najma poharov, podbradnikov, odsavaciek).

Dakujeme za spolupracu a spoloéne chrafime svoje zdravie



